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REKA W FUTSALU

L
Reka w futsalu

,Reka” czyli zagranie pitki reka to rodzaj gry niedozwolonej, ktora
omowiona jest w art. Xll Przepisow Gry w Futsal. Karane jest rzutem
wolnym bezposrednim lub karnym. Wyjatkiem jest kontakt zagranie

pitki reka przez bramkarza we wtasnym polu karnym.

LaczyNasPilka.pl
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Aby zagranie pitki reka byto faulem akumulowanym musza zajs¢

nastepujace warunki:

@musi zostaé popetnione przez zawodnika lub zawodnika
rezerwowego, ktory niepoprawnie dokonat procedury wymiany i nie
jest szostym zawodnikiem swojej druzyny,

@musi mie¢ miejsce na polu gry,

@musi mie¢ miejsce kiedy pitka jest w grze.

LaczyNasPilka.pl
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Zagranie pitki rekq jest przewinieniem
(faulem akumulowanym) gdy

-

doszlo do niego na boisku, dokonal tego
zawodnik [ub zawodnik rezerwowy po
nieprawidlowej procedurze wymiany, a
pitka byla w grze

ORAZ

LaczyNasPilka.pl
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zagranie piki rekg ma miejsce w
sytuacji, gdy zawodnik rozmySlnie i

Swiadomie dotyka pilki reka
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Kiedy w futsalu ma 8 i

miejsce ,,.Swiadome i
rozmySine”

dotkmecie?

LaczyNasPilka.pl
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SWIADOME, ROZMYSINE DOTKNIECIE jest gdy:

T h reki do pilki (a nie pilk
do reki)

Jesli zawodnik nie kontrolowal ruchu swojej
swojej reki (odruchowo oslanial twarz,
wrazliwe miejsca). padal, asekurowat sie
przy upadku do czynienia z

rozmyslnosciq

LaczyNasPilka.pl



6"‘ REKA W FUTSALU
NC

"SRIADOME. ROZMYSINE
DOTKNIECE [

ady:

©byla niewielka (mala)
odlegloS¢ pilki od reki
przeciwnika

©mialo miejsce
zaskakujace zagranie
pilki),
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pzen  SWIADOME.

ROZMYSINE

DOTKNIECIE

ma miejsce gdy:

@ rece i dlonie
zawodnika byly
uloZone
nienaturalnie,

LaczyNasPilka.pl



6"» REKA W FUTSALU
NC -—

PZPN

Niewielka (mata) odlegtosc to taka, ktora
uniemozliwia zawodnikowr unikniecie kontaktu
Pitki | reki lub gay pithka byfa zagrana z dalszef
odlegtosci ale jej tor byt inny niz spodziewany
(np. po rykoszecie, odbita od rywala, czesci
ciafa). W futsalu trudno precyzyjnie okreslic
dystans, ktory moze byc uznana za dalszg
odlegtoscia.
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W zaleznosci od okolicznosci moze byc to kilka
lub kilkanascie metrow. Kazdorazowo ocenia to
sedzia blorgc pod uwage usytuowanie pitki,
Zagrywajgcego gracza i miefsca kontaktu reki /
DPithki od zagrania (kopniecia) pithi. Sedzia musi
wzigc pod uwage: site uderzenia, to czy tor lotu
Pithi jest przewidywalny dla zawodnika,

u ktorego dochodzi do kontaktu pitki z reka.
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Nienaturalne ufozenie rgk ma miejsce
wtealy, gdy zawodnik

1) swiadomie, celowo uzywa ich by
powiekszyc obrys ciata (zwieksza przez to
szanse zatrzymania, zablokowania pitki),
2) ruch rak nie jest pofgczony z naturalnym
ruchem catego ciafa (rece poruszane w
czasie biegu, walki o pitke, wyskoku),

3) sg nienaturalnym zachowaniem (np.
rece wysoko uniesione nad gfowa, szeroko
roztozone)

foL.B. Suskif naszKosirzyn

LaczyNasPilka.pl
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Wskazany przypadek to sytuacja, w kiorej

sedzia moZe uznaC uloZenie rgk
zawodnika za naturalne.

JeZeli wSlizg ten ma na celu zablokowanie
strzalu (podania) powi€kszony obrys ciala
(0 rece) sedzia moZe uznac za celowy,
Swiadomy zamiar zawodnika d3Zzacego do
przeciecia pilki na to, Ze zagra on pitke

reka.

LaczyNasPilka.pl
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(zy to jest naturalne utoZenie rqk?
Jak powinno tu wyglgda€ naturalne uloZenie rgk?

Zawodnik unosi rece nad glowe w obronnym geScie
powiekszajge obrys ciala. Sedzia moze uznaC je za
uloZone naturalnie (a kontakt za niecelowy i
nieSwiadomy) o ile uzna to uloZenie za odruchowq
reakcje obronng. Zawodnik w tym przypadku niczego
nie oslania (zwieksza obrys ciala), wiec sedzia musi by¢
przekonany o odruchowej reakcji obronnej

LaczyNasPilka.pl
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(zy to jest naturalne utoZenie rqk?

LaczyNasPilka.pl

Jak powinno tu wyglqdac naturalne utoZenie rqgk?

Rece sq wyciggniete przed siebie w obronnym
geScie przed zagroZeniem jakim jest wysoko
uniesiona noga zawodnika w bialej Koszulce.
Gdyby doszlo do kontaktu to sedzia moZe uznac je
za naturalnie uloZone, o ile jest pewien, Ze
zawodnik ukladajge rece mial na celu ochrone
przed polencjalng kontuzjq.

Gdyby rece przemieScilyby sie niZej (miejsce,
gdzie jest pilka) w celu ochrony podbrzusza rece
réownieZ bylyby uloZone naturalnie (ochrona
wraZliwego miejsca).
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(zy lo jest naturalne uloZenie rqk?
Jak powinno tu wyglgda€ naturalne uloZenie rgk?

LaczyNasPilka.pl

Reka jest wyciggnieta przed siebie, a gest — by¢
moze odruchowy — ma charakter Swiadomego
dqgzenia do kontaktu reki i pitki. Wyciggnieta ku
pilce reka ma charakler inlencjonalnej checi
zalrzymania jej (dotkniecia, przejecia) i sedzia
musi uznaC, Ze zachowanie zawodnika w tym
przypadku BYLO (ELOWE i SWIADOME.
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(zy to jest naturalne utoZenie rqk?

Jak powinno tu wyglgda€ naturalne uloZenie rgk?

Reka zawodnika NIEBIESKICH wyciggnieta ku gorze. Zawodnik
walezy o pitke (moZliwoSC jej zagrania; pozycje do przejecia,
kiedy spadnie ona na parkiet <murawe>). Zawodnik ma
uniesionq reke nad glowq rywala, ktéory réwniez walezy o
pitke (nie moZe jej opusci¢ nie powodujge faulu na rywalu:
trafienie w glowe, twarz, podporka na ramieniu). W tej syluacji
sedzia moZe uzna€ takie uloZenie reki za naturalne a kontakt
jako nieSwiadomy i niecelowy. Musi mie€ jednak pewnoSC, Ze
zawodnik nie ma intencji zagrania pitki rekq.

LaczyNasPilka.pl
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(zy lo jest naturalne uloZenie rqk?
Jak powinno tu wyglgda€ naturalne uloZenie rgk?

Zawodnik leZy na parkiecie po wSlizgu, upadku i dochodzi do
statycznego kontaktu pitki i reki. W tej sytuacji zawodnik nie
ma Zadnej moZliwoSci unikniecia kontaktu (reka uloZona
naturalnie dla asekuracji i moZliwoSci szybkiego powstania).
JeZeli zawodnik bylby w ruchu (wslizg, blokowanie strzalu)
woéwezas rozloZona tak szeroko reka moglaby by¢ uznana za
umySing gdyby zawodnik wykonalby niq ruch lub Swiadomie
rozlozyl w celu zwiekszenia powierzchni ciala i uzyskania
moZliwoSci zatrzymania (zagrania pilki). Sedzia musi byC
przekonany o intencji gracza.

aczyNasPilka.pl
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(zy to jest naturalne utoZenie rqk?

Jak powinno tu wyglgda€ naturalne uloZenie rgk?

Dwa przypadki: zawodnik po lewej ma rece utoZone naturalnie: ostona
wrazliwych miejsc, rece nie powiekszajq obrysu (powierzchni) ciala, a
zawodnik nie ma gdzie ich schowaC. W tej sytuacji kontakt pitki i reki (o
ile nie nastgpi ruch reki do pilki) sedzia musi uzna¢ za niecelowy,
nieswiadomy.

Zawodnik po prawej: rece wprawdzie uloZone raczej naturalnie, ale
zawodnik celowo powieksza obrys swojego ciala aby zwiekszyc
prawdopodobienistwo zablokowania strzalu (podania). W tej sytuacji
sedzia musi rozwazyc celowe i Swiadome dzialanie zawodnika i w razie
kontaktu reki z pilkq uznac je za przewinienie

LaczyNasPilka.pl
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pzeN  SWIADOME, ROZMYSINE DOTKNIECIE jest gdy:

@ dotkniecie pilki nastgpilo poprzez trzymany w r€ce
przedmiot (element ubioru, ochraniacz itp.),

@ kontakt pilki nastgpil z przedmiotem rzuconym w je|
kierunku (but, ochraniacz, itp.).
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PzPN (zy reka na parkiecie to
reka uloZona naturalnie?

lak — gdy zawodnik upadl, podnosi sie, uZywa
sie, uzywa jej dla uirzymania réwnowagi =
rownowagt = decyzja

LaczyNasPilka.pl
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"IN (zy reka na parkiecie to
reka ulozona naturalnie?

Nie — gdy zawodnik wykonuje wslizg w celu
w celu odebrania przecuwnikowt  putkt,
puki, interweniwje w parlerze probujgce
probujgc przecigC podanie = decyzja -
decyzjo AT

LaczyNasPilka.pl
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Jest przewinienie

Reka trafia w pitke (reka jest w ruchu do pitki);

Reka uloZona nienaturalnie (niezgodnie z ruchem zawodnika, zawodnik

Swiadomie powieksza obrys ciala, uklada jg nienaturalnie);
Zawodnik wykonuje ruch reka probujgce przyiaC, zagrac pilke,
zawodnik celowo porusza reka w kierunku pitki;

Pilka trafia w reke zawodnika z wiekszej odlegloSci, a zawodnik mogl

unikng ¢ konlaklu;
Zawodnik rekg na parkiecie wykonal ruch do pitki, celowo roztozyl

szeroko rece by powiekszyC obrys ciala, poruszal rekg niezgodnie z

kierunkiem wlasnego ruchu;

Dotknal pitke jakimkolwiek przedmiotem trzymanym w rece lub rzucit

nim w pitke;

LaczyNasPilka.pl

Nie ma przewinienia

Pitka trafia podczas ruchu zawodnika (r¢ka nieruchoma, przy ciele, porusza si€ z
cialem, reka w ruchu naturalnym), biegu, wSlizgu, walki o pilke, trafienie jest z male]
(niewielkiej) odlegloSci;

Pilka trafia w reke z dalszej odlegloSci po rykoszecie, odbita od czeSci ciala;

Pitka trafia w reke na parkiecie gdy zawodnik podnosi si€, pada, fapie rownowage,
jest w niekontrolowanym ruchu;

Pilka trafia w reke w ruchu gdy zawodnik oslania twarz, wraZliwe czeSci ciala;

Reka byla w obrysie ciala z dalszej odlegloSci, a zawodnik nie mogl unikng¢ trafienia;
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1. Czy reka dotkneta pitki, czy tez pitka dotkneta reki?

2. Czy zawodnik uzywa ragk z zamiarem dotkniecia (zatrzymania) pitki?
3. Czy rece zawodnika sg utozone naturalnie?

4. Czy zawodnik probuje unikngc¢ dotkniecia pitki?

5. Czy zawodnik moze unikngc¢ uderzenia pitki w jego reke?

LaczyNasPilka.pl
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" KIEDY ZAWSZE JEST REKA?

Gdy zawodnik zdobywa bramke reka!

LaczyNasPilka.pl
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PEN NIEWIDZIAINA REKA?

(o do zasady sedzia powinien reagowaC zawsze, gdy dochodzi
do kontaktu pitki 1 reki:

werbalnie (okrzyk: graj, przypadek, widziatem itp..)
@niewerbalnie (stoswjge body language: gest, pokrecenie

glowq, up.).

®

LaczyNasPilka.pl
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NIEWIDZIALNA REKA?

KAZDA DECYZJA (faul, gramy dalej)
JEST LEPSZA NIZ UDAWANIE, ZE NIE
WIDZIAtO SIE SYTUACIJI. ZAWODNICY
MUSZA ROZUMIEC DECYZIJE SEDZIOW,
NIE MUSZA SIE Z SEDZIAMI ZGADZAC.
NIEZROZUMIENIE ZAWSZE BUDZI
AGRESIJE!

LaczyNasPilka.pl
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Tak — to mozliwe gdy zawodnik:

e swoim rozmysinym zagraniem pitki reka, przerywa zawodnikowi
druzyny przeciwnej mozliwosc¢ kontynuowania korzystnej akcji,

e usituje zdoby¢ bramke poprzez rozmysine zagranie pitki reks,

e udaje, ze zagrywa pitke inng czescig ciata a w rzeczywistosci zagrywa
pitke rekg w celu oszukania sedzidw,

* nieskutecznie probuje zapobiec utracie bramki lub pozbawia
przeciwnika realnej szansy zdobycia bramki zagrywajgc pitke reka,
kiedy jego bramkarz nie znajduje sie wewnatrz pola karnego.

LaczyNasPilka.pl
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S NAPOMNIENIE ZA REKE I SPA
(czyli 3 na jednego)
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i WYKLUCZENIE ZA REKE?
TAK i NIE

- Zawodnik musi zostac¢ wykluczony w przypadku, gdy pozbawia
druzyne przeciwng bramki lub realnej szansy na jej zdobycie.

-BO: wykluczenie nie wynika z faktu, ze zawodnik celowo zagrat
pitke reka, ale z faktu, ze taka interwencja jest zachowaniem
nieakceptowanym poniewaz w sposob niesportowy pozbawia
druzyna przeciwng zdobycia bramke.

LaczyNasPilka.pl
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Efektywnej pracy!



