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Artykuł 10 – Jak zdobywa się bramkę 
 

REGULAMIN ROZGRYWEK 
 

Jeżeli regulamin rozgrywek przewiduje wyłonienie zwycięskiej 
drużyny w jednym meczu, lub meczu i rewanżu, które nie dały 
rozstrzygnięcia, dozwolone są jedynie następujące procedury:  
 

• zasada „bramek na wyjeździe”, 
• dogrywka,  
• rzuty z punktu karnego.  
 

Procedury te zawarte są w Przepisach Gry w Futsal, w części 
„Procedury mające na celu wyłonienie zwycięzcy meczu”. 



Procedury mające na celu wyłonienie zwycięzcy meczu lub dwumeczu 
 

Bramki zdobyte na wyjeździe, dogrywka i seria rzutów karnych, to zatwierdzone trzy sposoby wyłaniania 
zwycięzcy na zawodach, gdzie regulaminy rozgrywek wymagają wskazania wygrywającej drużyny 
po meczu zakończonych remisem. Dogrywka i rzuty z punktu karnego nie są częściami meczu.  

 

BRAMKI ZDOBYTE NA WYJEŹDZIE  
Regulaminy rozgrywek mogą wprowadzać zasadę, mającą zastosowanie w wypadku, gdy w dwóch 
meczach – u siebie i na wyjeździe – wynik jest remisowy, stanowiącą, że gole strzelone na wyjeździe liczą 
się podwójnie.  

 

DOGRYWKA 
Regulaminy rozgrywek mogą wprowadzić dwa dalsze, równe okresy gry, 3 lub 5 minut każdy. Mają wtedy 
zastosowanie zapisy Artykułu 8 – Rozpoczęcie i wznowienie gry. Regulamin rozgrywek musi jasno określać 
czas trwania dwóch równych części gry dogrywki.  
 

RZUTY Z PUNKTU KARNEGO 
Regulaminy rozgrywek mogą wprowadzić rzuty z punktu karnego, zgodnie z wymogami procedury 
zawartej poniżej.  



Procedura – rzuty z punktu karnego 
 

• Sędzia wybiera bramkę, na którą będą wykonywane rzuty. 
 

• Sędzia podrzuca monetę i drużyna, której kapitan wygrał losowanie, 
decyduje o kolejności wykonywania rzutów.  
 

• Sędzia, drugi sędzia, trzeci sędzia oraz sędzia czasowy robią notatki  
o wykonywanych rzutach.  
 

• Uwzględniając warunki omówione poniżej, obydwa zespoły wykonują  
po 3 rzuty karne.  
 

• Rzuty wykonywane są na przemian. 



Procedura – rzuty z punktu karnego 
 

• Jeżeli przed wykonaniem trzech rzutów karnych przez każdą z drużyn, jedna z nich 
zdobyła większą ilość bramek niż druga mogłaby uzyskać po wykonaniu pełnej serii 
rzutów, zaprzestaje się wykonywania kolejnych rzutów.  
 

• Jeżeli po wykonaniu przez obie drużyny po 3 rzuty karne, obie drużyny zdobyły  
tę samą ilość bramek lub nie zdobyły żadnej bramki, wykonywanie rzutów kontynuuje 
się w tej samej kolejności, aż do momentu, gdy jedna z drużyn uzyska jedną bramkę 
więcej niż drużyna przeciwna, przy równej ilości wykonanych rzutów. 
 

• Wszyscy zawodnicy oraz zawodnicy rezerwowi są uprawnieni do wykonywania 
rzutów z punktu karnego. 
 

• Bramkarz może być zmieniony przez innego uprawnionego zawodnika podczas 
wykonywania rzutów karnych.  

 



Procedura – rzuty z punktu karnego 
 

• Każdy rzut wykonywany jest przez innego zawodnika i wszyscy uprawnieni  
do wykonywania rzutów zawodnicy muszą wykonać rzut, zanim jakikolwiek zawodnik 
wykona rzut po raz drugi. 
 

• Uprawniony zawodnik może zmienić się funkcją z bramkarzem w każdej chwili 
podczas wykonywania rzutów z punktu karnego, pod warunkiem, że sędzia jest  
o tym poinformowany i jego strój jest zgodny z przepisami.  

 

• Jedynie zawodnikom uprawnionym do wykonywania rzutów, włączając bramkarzy  
i sędziom zezwala się na pozostawanie na polu gry podczas wykonywania rzutów  
z punktu karnego.  



Procedura – rzuty z punktu karnego 
 

• Wszyscy zawodnicy, poza wykonawcą rzutu i dwoma bramkarzami, muszą 
pozostawać na przeciwnej połowie pola gry z trzecim sędzią.  
 

• Bramkarz, którego współpartner wykonuje rzut, musi pozostawać w obrębie pola 
gry poza polem karnym od strony ławek rezerwowych, na wysokości punktu 
karnego, w odległości przynajmniej 5 metrów od niego.   
 

• Jeżeli nie ustalono inaczej, podczas wykonywania rzutów z punktu karnego mają 
zastosowanie Przepisy Gry w Futsal oraz wytyczne Departamentu Sędziowskiego 
FIFA.  



Procedura – rzuty z punktu karnego 
 

• Jeżeli na koniec meczu a przed rozpoczęciem wykonywania rzutów z punktu karnego, 
jedna z drużyn będzie miała większą liczbę zawodników niż przeciwnicy, to musi 
zredukować liczbę swoich zawodników tak, aby zrównać się z liczbą zawodników 
drużyny przeciwnej, a kapitan drużyny musi poinformować sędziego o personaliach  
i numerze każdego zawodnika, wyłączonego z uczestnictwa w wykonywaniu rzutów 
z punktu karnego.  
 

• Jeżeli drużyna musi zredukować liczbę swoich zawodników w celu wyrównania 
jej z ilością zawodników w drużynie przeciwnej, może ona wyłączyć bramkarzy jako 
zawodników uprawnionych do wykonywania rzutów karnych. 



Procedura – rzuty z punktu karnego 
 

• Bramkarz wyłączony z wykonywania rzutów z punktu karnego w celu wyłonienia 
zwycięzcy meczu z powodu wyrównania ilości zawodników w jego drużynie do ilości 
zawodników w drużynie przeciwnej, tj. ten który znajduje się w strefie technicznej, 
może zastąpić bramkarza swojej drużyny w każdym momencie. 
 

• Przed rozpoczęciem wykonywania rzutów z punktu karnego sędzia musi upewnić się, 
czy równa liczba zawodników w każdej drużynie pozostaje w kole środkowym – tylko 
ci zawodnicy mogą wykonywać rzuty.  
 



Ustawienie – rzut z punktu karnego w celu wyłonienia  
zwycięzcy meczu (obowiązkowe) 

 

Sędzia musi zająć pozycję na linii bramkowej w odległości około 2 metry od bramki. 
Jego głównym obowiązkiem jest sprawdzenie czy piłka przekroczyła linię bramkową  
i czy bramkarz nie opuścił linii bramkowej przed wykonaniem rzutu: 
 

• jeżeli w sposób oczywisty piłka przekroczyła linię bramkową, sędzia musi nawiązać 
kontakt wzrokowy z drugim sędzią w celu potwierdzenia, że nie zostało popełnione 
żadne przewinienie.  

 

Drugi sędzia musi znajdować się na wysokości linii punktu rzutu karnego w odległości 
około 3 metrów w celu sprawdzenie czy piłka i zawodnik wykonujący rzut znajdują  
się w odpowiednim miejscu.  
 
 



Ustawienie – rzut z punktu karnego w celu wyłonienia  
zwycięzcy meczu (obowiązkowe) 

 

Trzeci sędzia zajmuje miejsce na środku pola gry, w kole środkowym pola gry w celu 
kontroli nad pozostałymi zawodnikami obydwu drużyn.  
 

Sędzia czasowy musi znajdować się przy stoliku sędziego czasowego i kontroluje  
czy zawodnicy wykluczeni z wykonywania rzutów i osoby towarzyszące drużynom 
zachowują się odpowiednio.  
 
 

Wszyscy sędziowie zapisują rozstrzygniecie każdego rzutu karnego,  
oraz numery zawodników którzy je wykonali. 





INTERPRETACJE  
do PRZEPISÓW GRY  

w FUTSAL  
oraz  

WYTYCZNE DLA SĘDZIÓW 



 

 Procedury wyłonienia zwycięzcy meczu lub dwumeczu 
 

Dogrywka 
 

Procedura 
  
• Dwie części dogrywki nie stanowią części meczu. 
 

• Zawodnicy lub zawodnicy rezerwowi mogą być napominani lub wykluczani  
z gry  podczas obu części dogrywki. 
 

• Faule akumulowane podczas obu części dogrywki są dodawane do fauli 
akumulowanych z drugiej części meczu. 
 

• Podczas obu części dogrywki zespoły nie są uprawnione do wzięcia czasu, nawet 
jeśli nie wykorzystały tych czasów, które przypadały im w 2-ej połowie meczu.  



Rzuty z punktu karnego 
 

Procedura 
 

• Rzuty z punktu karnego nie stanowią części meczu.  
 

• Pole karne, na którym są wykonywane rzuty z punktu karnego może być 
zmienione tylko w sytuacji, gdy bramka lub podłoże pola gry staje się niezdatne, 
względnie nie spełnia warunków bezpieczeństwa. 
 

• Jeżeli wszyscy z uprawnionych zawodników wykonali swój rzut z punktu 
karnego, to mogą go wykonać ponownie w dowolnej kolejności. 
 

• Każdy zespół jest odpowiedzialny za wybór zawodników do wykonywania 
rzutów z punktu karnego spośród zawodników i zawodników rezerwowych oraz 
za kolejność, w jakiej będą wykonywali rzuty z punktu karnego i musi o tym 
poinformować trzeciego sędziego przed wykonaniem rzutów z punktu karnego. 



Procedura 
 

• W przypadku, kiedy rzuty z punktu karnego rozpoczęły się, to za wyjątkiem bramkarza, 
kontuzjowany zawodnik nie może być zastąpiony przez niezgłoszonego zawodnika (!), 
jeśli są tacy.  
 

• Jeśli bramkarz został wykluczony podczas wykonywania rzutów z punktu karnego, może 
on być zastąpiony przez każdego uprawnionego zawodnika, ale nie przez innego 
bramkarza, który nie jest uprawniony do wykonywania rzutów z punktu karnego. 
 

• Zawodnik lub zawodnik rezerwowy może być napomniany lub wykluczony z gry podczas 
wykonywania rzutów z punktu karnego. 
 

• Jeżeli w trakcie wykonywania rzutów z punktu karnego, w jednej z drużyn będzie mniej 
niż 3-ch zawodników uprawnionych do ich wykonania, to rzutów nie przerywa się. 
 
 



Procedura 
 

• Jeśli zawodnik jest kontuzjowany lub został wykluczony z gry podczas wykonywania 
rzutów z punktu karnego i zespół ma jednego zawodnika mniej, sędziowie nie mogą 
zredukować liczby zawodników wykonujących rzuty z punktu karnego.  
 

• Wyrównanie liczby zawodników w każdym zespole jest wymagana tylko na początku 
wykonywania rzutów z punktu karnego. 
 

• Jeśli piłka uderzy w jeden ze słupków lub w poprzeczkę, względnie w bramkarza 
przed przekroczeniem linii bramkowej pomiędzy słupkami i poprzeczką, sędziowie 
uznają bramkę. 
 

• Jeśli piłka pęknie lub stanie się niezdatna do gry po uderzeniu w jeden ze słupków 
lub w poprzeczkę i wpadnie do bramki, sędziowie uznają bramkę. 



Procedura 
 

• Jeśli piłka pęknie lub stanie się niezdatna do gry po uderzeniu w jeden ze słupków, 
względnie w poprzeczkę i nie wpadnie do bramki, sędziowie nie zarządzą powtórzenia 
rzutu z punktu karnego i uznają rzut z punktu karnego za wykonany. 
 

• Jeśli zasady rywalizacji wymagają wykonywania rzutów z punktu karnego, celem 
wyłonienia zwycięzcy meczu lub dwumeczu, a drużyny odmawiają ich wykonania, 
sędziowie informują o zdarzeniu odpowiednie władze. 
 

• Jeśli przed rozpoczęciem rzutów z punktu karnego, jeden lub więcej uprawnionych 
do gry zawodników opuści pole gry albo po ich rozpoczęciu odmówi wykonania rzutu 
z punktu karnego i nie jest kontuzjowany, sędziowie odstępują od wykonywania 
rzutów punktu karnego i informują o zdarzeniu odpowiednie władze. 
 

• Podczas wykonywania rzutów z punktu karnego, sędziowie nie wpuszczają na pole 
gry fotografów i przedstawicieli innych mediów. 



POSTANOWIENIA  
POLSKIEGO ZWIĄZKU  

PIŁKI NOŻNEJ 
 

Artykuł 7 – Czas trwania zawodów 



Dogrywka – Postanowienia Polskiego Związku Piłki Nożnej  
 

1. Jeżeli regulamin rozgrywek nie stanowi inaczej, dogrywka trwa dwa równe okresy  
5-minutowe. 
 

2. Zawodnikom przysługuje prawo do przerwy przed dogrywką. Jeżeli regulamin 
rozgrywek nie stanowi inaczej to czas trwania przerwy przed dogrywką wynosi  
nie więcej niż 5 minut. 
 

3. Przed dogrywką sędzia przeprowadza losowanie stron pola gry na analogicznych 
zasadach jak przed rozpoczęciem zawodów. 
 

4. Po zakończeniu pierwszej części dogrywki zawodnikom nie przysługuje prawo  
do przerwy. Po zmianie stron niezwłocznie następuje rozpoczęcie drugiej części 
dogrywki.  



Dogrywka – Postanowienia Polskiego Związku Piłki Nożnej 
 

5. Jeżeli wynik zawodów po dogrywce jest nierozstrzygnięty, sędzia zgodnie  
z regulaminem rozgrywek, zarządza wykonywanie rzutów z punktu karnego zgodnie  
z Przepisami Gry w Futsal.  
 

6. Zgodnie z Przepisami Gry w Futsal regulamin rozgrywek może wprowadzić  
bez konieczności rozgrywania dogrywki także inne sposoby wyłaniania zwycięzcy  
na zawodach, w których regulaminy rozgrywek wymagają wskazania wygrywającej 
drużyny po meczu zakończonym remisem. Są to bramki zdobyte na wyjeździe  
lub seria rzutów z punktu karnego. 
 

Artykuł 13 – Rzuty wolne 
 

FAULE AKUMULOWANE 
 

• jeżeli rozgrywana jest dogrywka to faule akumulowane z II-ej połowy wliczane  
są do fauli akumulowanych z dogrywki. 

 
 



Komunikat szkoleniowy 1/2017 – Łódź, 06.02.2017 r. 
 

 W związku z pojawiającymi się wątpliwościami co do prawidłowego stosowania 
procedury  „Wyłaniania zwycięzcy” Komisja Szkoleniowa przypomina: 
 
1. W przypadku konieczności stosowania dogrywki sędzia zarządza dwie dodatkowe równe części 

meczu po 5 minut. 
 

2. W przypadku konieczności zarządzenia rzutów z punktu karnego stosuje się następującą 
procedurę (wybrane zapisy):  
 

a. każdy zespół wykonuje po trzy rzuty karne, 
 

b. jeżeli na koniec meczu a przed rozpoczęciem wykonywania rzutów z punktu karnego, jedna  
z drużyn będzie miała większą liczbę zawodników niż przeciwnicy, to musi zredukować liczbę 
swoich zawodników tak, aby zrównać się z liczbą zawodników drużyny przeciwnej, a kapitan 
drużyny musi poinformować sędziego o personaliach i numerze każdego zawodnika, 
wyłączonego z uczestnictwa w wykonywaniu rzutów z punktu karnego, 



Komunikat szkoleniowy 1/2017 – Łódź, 06.02.2017 r. 
 
c. jeżeli po wykonaniu przez obie drużyny po trzy rzuty z punktu karnego wynik jest 

nierozstrzygnięty, wykonywanie rzutów karnych jest kontynuowane aż do momentu 
gdy jedna z drużyn uzyska jedną bramkę więcej niż drużyna przeciwna, przy równej 
ilości wykonywanych rzutów,  
 

d. każdy rzut wykonywany jest przez innego zawodnika i wszyscy uprawnieni  
do wykonania rzutów zawodnicy muszą wykonać rzut, zanim jakikolwiek 
zawodnik wykona rzut po raz drugi. 

 

 Wyjaśnienie – nie ma możliwości aby w przypadku więcej niż trzech rzutów karnych 
wykonywanych przez jedną drużynę wszystkie egzekwowane były tylko przez 
pierwszą trójkę wytypowanych zawodników]. 



Dziękujemy  
za uwagę   


