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Zagranie piłki ręką 

Ma miejsce w sytuacji gdy zawodnik rozmyślnie i świadomie dotyka piłki ręką (od dłoni do 

końca ramienia). 

 

Przy ocenie zagrania piłki ręką sędziowie muszą wziąć pod uwagę: 

- czy ma miejsce ruch ręki do piłki (a nie piłki do ręki), 

- odległość piłkę od ręki przeciwnika (czy miało miejsce zaskakujące zagranie piłki), 

- czy ręce i dłonie zawodnika ułożone są naturalnie, 

- czy dotknięcie piłki nastąpiło poprzez trzymany w ręce przedmiot (element ubioru, 

ochraniacz itp.), 

- czy dochodzi do kontaktu piłki z przedmiotem rzuconym w jej kierunku (but, 

ochraniacz, itp.). 

 



Sankcje dyscyplinarne 

W niektórych okolicznościach zawodnik zagrywający piłkę ręką zachowuje się niesportowo i musi 
zostać ukarany napomnieniem. Ma to miejsce jeżeli zawodnik: 

 

- swoim rozmyślnym zagraniem piłki ręką, przerywa zawodnikowi drużyny przeciwnej 
możliwość kontynuowania korzystnej akcji, 

 

- usiłuje zdobyć bramkę poprzez rozmyślne zagranie piłki ręką, 

 

- udaje, że zagrywa piłkę inną częścią ciała a w rzeczywistości zagrywa piłkę ręką w celu 
oszukania sędziów, 

 

- nieskutecznie próbuje zapobiec utracie bramki lub pozbawia przeciwnika realnej szansy 
zdobycia bramki zagrywając piłkę ręką, kiedy jego bramkarz nie znajduje się wewnątrz pola 
karnego. 

 



Zawodnik musi zostać wykluczony w przypadku, gdy pozbawia drużynę 

przeciwną bramki lub realnej szansy na jej zdobycie.  

 

Wykluczenie nie wynika z faktu, że zawodnik celowo zagrał piłkę ręką, ale         

z faktu, że taka interwencja jest zachowaniem nieakceptowanym, ponieważ      

w sposób niesportowy pozbawia drużyną przeciwną zdobycia bramki. 

 



Jeżeli zawodnik próbuje zapobiec utracie bramki poprzez celowe zagranie 

piłki ręką w sytuacji, kiedy gra wznowiona jest w taki sposób, że nie ma 

możliwości bezpośredniego zdobycia bramki, zawodnik ten nie zostanie 

wykluczony tylko napomniany za niesportowe zachowanie a jego 

drużyna zostanie ukarana rzutem wolnym bezpośrednim bądź rzutem 

karnym. 

 



Wznowienie gry 

Rzut wolny bezpośredni w miejscu popełnienia przewinienia (art. 13 – Rzut wolny), 

względnie rzut karny, jeżeli zawodnik zagrał piłkę ręką we własnym polu karnym. 

 

Bramkarz zagrywając piłkę poza polem karnym podlega takim samym restrykcjom jak 

pozostali zawodnicy.  

 

Natomiast wewnątrz pola karnego dotykanie piłki przez bramkarza nie powoduje żadnych 

sankcji w postaci rzutu wolnego bezpośredniego lub karnego. Możliwe jest zarządzenie 

rzutu wolnego pośredniego przeciwko jego drużynie z tytułu innego rodzaju niewłaściwego 

postępowania. 

 



Rzut wolny pośredni przyznawany jest drużynie przeciwniej, jeżeli bramkarz:  

 

- dotyka piłki rękoma wewnątrz własnego pola karnego, po rozmyślnym kopnięciu jej 

do niego przez współpartnera, 

 

- dotyka piłki rękoma wewnątrz własnego pola karnego, po otrzymaniu jej 

bezpośrednio z rzutu z autu od współpartnera. 

 



Począwszy do szóstego faulu akumulowanego, jeśli 

po wykonianiu rzutu wolnego bezpośredniego: 

 

 

Zawodnik rozmyślnie zagrywa piłkę ręką: 

- zarządza się rzut wolny bezpośredni dla drużyny przeciwnej miejsca popełnienia 

przewinienia (patrz: Art. 13 – Miejsce wykonania rzutu wolnego), a jego zespół 

karany jest faulem akumulowanym, 

 

- zarządza się rzut karny, jeśli przewinienie zostało popełnione przez zawodnika 

drużyny broniącej we własnym polu karnym, z wyjątkiem bramkarza drużyny 

broniącej, a jego zespół karany jest faulem akumulowanym. 



Jeżeli po wykonaniu rzutu karnego: 

Wykonawca rzutu rozmyślnie dotyka piłkę ręką, zanim została ona dotknięta 

przez innego zawodnika: 

 

zarządza się rzut wolny bezpośredni dla drużyny przeciwnej z miejsca 

popełnienia przewinienia (patrz: Art. 13 – Miejsce wykonania rzutu wolnego). 



Ruch ręki do piłki 

 

1.Ruch ręki do piłki praktycznie zawsze, gdy dojdzie do ich kontaktu, będzie 

podstawą do uznania takiego kontaktu za rozmyślny. 

 

 

2.Ruch ręki do piłki tylko wtedy nie będzie uznany za rozmyślny, gdy sędzia 

stwierdzi, że zawodnik nie był w stanie kontrolować ruchu swojej ręki, np. w 

trakcie upadku w wyniku starcia z przeciwnikiem. 

 

 



Ruch piłki do ręki  

Piłka oczekiwana z bliskiej odległości 

 
1. W przypadkach, gdy zawodnik drużyny broniącej nie walczy o piłkę lub nie bierze 

udziału w akcji, ale jedynie swoją interwencją zamierza zatrzymać piłkę kopniętą 

przez przeciwnika w jej drodze w światło bramki lub w pole karne (strzały i 

dośrodkowania, również z rzutów wolnych), to za jedyne akceptowalne ułożenie jego 

rąk uznaje się ułożenie nie zwiększające tzw. obrysu ciała. 

 

2. W wymienionych wyżej przypadkach, gdy oczywiste jest, że piłka zostanie kopnięta 

w kierunku interweniującego zawodnika (piłka oczekiwana), każdy jej kontakt z 

ręką powiększającą tzw. obrys ciała, skutkować będzie rzutem wolnym 

bezpośrednim lub karnym. 

 



Uwaga: 

 

– ręka, która nie jest przy ciele, nie powiększa tzw. obrysu ciała, jeżeli piłka, gdyby nie 

trafiła w nią, zatrzymałaby się na innej części ciała, 

– uderzenie w piłkę ręką trzymaną przy ciele przez interweniującego obronnie 

zawodnika drużyny broniącej nie jest przewinieniem (rozmyślnym kontaktem ręki z 

piłką). 

 

 

3. Dodatkowo, gdy piłka zmierzała w światło bramki, winny zawodnik zostanie ukarany 

napomnieniem. Jednak gdy rozmyślny kontakt piłki z ręką powiększającą obrys jego ciała 

pozbawił drużynę przeciwną bramki lub realnej szansy na zdobycie bramki, winny 

zawodnik zostanie wykluczony z gry. 

 



Ruch piłki do ręki 

Piłka oczekiwana z dalszej odległości 

1. W przypadku piłek lecących z dalszej odległości w kierunku zawodnika, który 
jest tego świadomy, każdy kontakt jego ręki z piłką będzie uznany za 
rozmyślny.  

 

2. W przypadku nieudanej próby zagrania takiej piłki (tzw. kiks) jakikolwiek 
kontakt ręki z piłką po tej nieudanej próbie będzie uznany za rozmyślny. 

 

3. Jakiekolwiek próby zagrania piłki oczekiwanej z dalszej odległości przez 
współpartnerów lub przeciwników, nie zmieniające trajektorii jej lotu, nie będą 
uznane za okoliczności zmieniające zasady podjęcia decyzji przez sędziego, 
podane w pkt. 1 i 2. 

 



Ruch piłki do ręki 

Piłka nieoczekiwana 

Jeżeli zawodnik walczy o piłkę lub bierze udział w akcji i piłka rozpocznie – 

nieoczekiwanie dla niego – ruch w kierunku jego ręki, to w przypadku kontaktu piłki z 

ręką, kontakt ten będzie uznany za rozmyślny gdy: 

 

– w momencie zagrania/odbicia się piłki, ręce tego zawodnika znajdowały się w 

pozycji nienaturalnej i ręka, w którą trafiła piłka, powiększała obrys ciała lub 

 

– w momencie zagrania/odbicia się piłki, ręce zawodnika znajdowały się w pozycji 

naturalnej, ale biorąc pod uwagę odległość miejsca nieoczekiwanego „startu” piłki 

od zawodnika i jej prędkość, zawodnik mógł uniknąć trafienia piłki w rękę. 

 



Czynniki wpływające na naszą decyzję 

Widząc kontakt ręki z piłką należy „przeprowadzić” szybką analizę: 

1. Odległość – w futsalu nawet 2 -3 metry to dużo, 

2. Oczekiwna – w większości sytuacje w futsalu są oczekiwane, 

3. Obrys ciała. 

 

Zatem kluczowy argument: obrys ciała (w tym ruch do piłki, nienaturalnie ułożenie).  

Kluczowe przy odgwizdaniu. 

 

Jeżeli dochodzi do kontaktu poza obrysem ciała i występuje jeden z 

dwóch aspektów (ruch do piłki lub nienaturalne ułożenie)  to JEST 

RĘKA – należy odgwizdać przewinienie. 



5 pytań przy ocenie zagrania piłki ręką 

1. Czy ręka dotknęła piłki, czy też piłka dotknęła ręki? 

 

2. Czy zawodnik używa rąk, aby w sposób zamierzony dotknąć piłki? 

 

3. Czy ręce lub dłonie zawodnika ułożone są naturalnie? 

 

1. Czy próbuje on uniknąć dotknięcia piłki? 

 

2. Czy zawodnik jest w stanie uniknąć uderzenia piłki w jego rękę?  

 



Złota zasada 

Nie możemy dopuszczać, aby poprzez 

zagranie piłki ręką wpadały bramki. 


