
 PROGRAM ZGRUPOWANIA SZKOLENIOWO-UNIFIKACYJNEGO 
SĘDZIÓW EKSTRAKLASY , GRUPY TOP A, B, C, KANDYDATÓW ORAZ OBSERWATORÓW FUTSALU
Hotel Ibis Style ul Jana Pawła II 10, 08-110 Siedlce , 5-7.01.2023 r.

UWAGA: 
PRZYJAZD GRUPA 1  ( Ekstraklasa , TOP A, OBSERWATORZY )-  czwartek  OD. 16.00 
WYJAZD piątek   12.30 
PRZYJAZD GRUPA 2  (TOP B , TOP C, KANDYDACI)  – piątek    14.00 
WYJAZD sobota  13.00 

Czwartek 05.01.2023 
od 16.00            Przyjazd uczestników – grupa 1 sędziów Ekstraklasa ,TOP A, Obserwatorzy
            Sprawy administracyjne (podpisywanie list, karty zdrowia, inne) 
16,30 – 17.30              PANEL SZKOLENIOWY – „Interpretacja kontaktu piłki z ręką” - P. Tokarewicz / M. Muszyński
17.30-17.45                Przerwa kawowa
18.10– 19.10               PANEL SZKOLENIOWY- klipy szkoleniowe  R. Podlecki /S. Stawicki
od 19.15           Kolacja
20.00 		TEST TEORETYCZNY – Komisja szkoleniowa
20.30		TEST TEORETYCZNY 
21.00                Spotkanie z Zespołem Futsalu 
Pomiary antropometryczne 
Piątek , 06.01.2023
od 7,00           Śniadanie
08.30  - 12.00             PANEL SZKOLENIOWY  - OBSERWATORZY 
10,30 – 10.45              PRZERWA KAWOWA 
09.30 – 12.00             TEST KONDYCYJNY – SĘDZIOWIE  EX I TOP A 
12.00              Zakończenie KURSU           

od 12.30         Obiad 
GRUPA 1- WYJAZD DO DOMU 
14.00 		 Przyjazd uczestników – grupa TOP B ,TOP C. KANDYDACI  
        		 Sprawy administracyjne (podpisywanie list, karty zdrowia, inne) 
		
     	               
14.30 – 19.00           TEST KONDYCYJNY DLA SĘDZIÓW- podział na grupy – TOP B i C, kandydaci
		
14.30	           PANEL SZKOLENIOWY KANDYDACI – „ GRADACJA FAULI”- K. Szczołko / R. Podlecki
[bookmark: _Hlk104358262]od 18.30        Kolacja ( wcześniej dla tych którzy jako pierwsi biegali )	
19.45 	          PANEL SZKOLENIOWY – ANALIZA KLIPÓW 
20.45	           Spotkanie z Zespołem Futsalu, 
Pomiary antropometryczne – sędziowie 
                        	
Sobota, 07.01.2023

od 7.00          Pomiary antropometryczne – sędziowie 
od 7.30          Śniadanie
9.00               TEST TEORETYCZNY  GRUPY TOP B i C, KANDYDACI – komisja szkoleniowa
10.00 – 10.30            Przerwa kawowa
10.30  - 12.00            PANEL SZKOLENIOWY  –  „Interpretacja kontaktu piłki z ręką” 
12.00             Zakończenie kursu dla grupy 2         
12.30             Obiad dla kończących KURS	


Uwagi organizacyjne:

1. Tematy szkoleniowe realizowane w  grupach.   
2. Warunkiem przystąpienia do egzaminu sprawnościowego jest okazanie ważnych badań lekarskich.
3. Test sprawnościowy odbywa się na hali  
    Prosimy o zabranie odpowiedniego obuwia!
4. Dress code  – Sędziowie Ekstraklasa i TOP A 
TEST KONDYCYJNY - CZARNA 
 ubiór sportowy ; DRES ZINA GRANATOWY 
zalecany kolor koszulek:
Czwartek- CZARNA
Piątek - GRANATOWA
5.OBSERWATORZY- STRÓJ SPORTOWY  (zalecamy BIAŁE POLO)
6. Dress code – Sędziowie TOP B  i TOP C, KANDYDACI  – W MIARĘ MOZLIWOŚCI 
TEST KONDYCYJNY – CZARNA
ubiór sportowy ; DRES ZINA 
Piątek   - czerwona
Sobota – czarna 

7.Dress code  – ZF KS PZPN  
ubiór sportowy ; DRES ZINA GRANATOWY 
zalecany kolor koszulek:
Czwartek- CZERWONA
Piątek – CZARNA
Sobota- GRANATOWA
ORGANIZACJA KURSU
Przewodniczący ZF KS PZPN – Sebastian Stawicki
Komisja EGZAMINACYJNA -Robert Podlecki , Marcin Muszyński, Janusz Leyk
Członkowie ZF KS PZPN- Górecki Mirosław, Podjacki Mariusz, Przytuła Rafał 




	
