
 

 

 

DO ZWIĄZKÓW NARODOWYCH FIFA 
 
Okólnik nr 1907 
 
Zurych,  
 
 
Przepisy Gry Futsal 2024-25 

 
Szanowni Państwo,  
 
FIFA ma przyjemność ogłosić, że Rada FIFA zatwierdziła aktualizacje Przepisów Gry w 
Futsal. Są one dostosowane do Przepisów ostatnio wprowadzonych w piłce nożnej oraz 
specyfiki Futsal 
 
W załączeniu do dokumentu znajduje się przegląd głównych zmian, jak i Przepisy Gry w 
Futsal na lata 2024–25. Dla Państwa wygody Przepisy Gry w Futsal na sezon 2024–25 są 
również łatwo dostępne na FIFA.com. 
 
W razie jakichkolwiek pytań w tej sprawie prosimy o kontakt z Dominic Chielens, Senior 
Refereeing Manager, poprzez  refereeing@fifa.org 
 
 
 
Z wyrazami szacunku, 
 
FIFA 
(-) 
Mattias Grafstrom 
 
Sekretarz Generalny 
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Zmiany w Przepisach Gry w Futsal 2024/25 

 
Legenda: kursywa=nowy/zmodyfikowany tekst;  przekreślony = treść usunięta 
 

 
Przepisy Gry w Futsal  2024-25 

 

Uwagi dotyczące 

Przepisów Gry w 

Futsal.   

 

 

Modyfikacja przepisów gry w futsal 

 

(...) 

 

Dla rozgrywek młodzieżowych, oldbojów, osób z niepełnosprawnościami oraz futsalu na 

poziomie grassrots: 

• wymiary pola gry 

• wymiary, waga i materiał, z którego wykonana jest piłka, 

• szerokość między słupkami oraz wysokość poprzeczki od podłoża, 

• szczegółowe wymagania dotyczące obowiązkowej opaski kapitana 

• czas trwania dwóch (równych) połów zawodów (i dwóch równych połów dogrywki), 

• ograniczenia w wyrzucaniu piłki przez bramkarza 

(…) 

 

Artykuł 1 – Pole gry 

 

 

11 Reklama na polu gry 
 

Jeżeli regulaminy rozgrywek tego nie zabraniają, to reklamy na polu gry i w strefach 
technicznych są dozwolone, pod warunkiem, że nie rozpraszają ani nie dezorientują 
zawodników lub sędziów, z wyjątkiem obszaru w odległości 0,75 metra od tych stref. 
Wszystkie takie reklamy muszą być umieszczone w odległości co najmniej 0,75 m od 
linii ograniczających pole gry, a żadna reklama nie jest dozwolona  na oznaczeniach 
pola gry 

 

Artykuł 3 – Zawodnicy 

 

 
 

12 Kapitan drużyny 
 
Każda drużyna musi posiadać kapitana, który nosi opaskę identyfikacyjną. 
 
Kapitan drużyny nie ma specjalnego statusu i przywilejów, jednak ponosi w pewnym stopniu 
odpowiedzialność za zachowanie swojego zespołu. 

 

Artykuł 4 – Ubiór 

zawodników 

 
 

2 Obowiązkowy ubiór 
  
Obowiązkowy ubiór zawodnika składa się z następujących oddzielnych elementów: 
 
• (…)  

• spodenki – bramkarz ma prawo założyć spodnie  

• (…)  

• ochraniacze piszczeli – muszą być sporządzone z odpowiedniego materiału i muszą być od-
powiedniej wielkości stanowiące odpowiedni stopień ochrony i muszą być zakryte przez ge-
try. Zawodnicy są odpowiedzialni za rozmiar i stosowne dopasowanie swoich ochraniaczy, 

• (…) 
Kapitan drużyny musi nosić opaskę wydaną lub autoryzowaną przez odpowiedniego orga-
nizatora rozgrywek, lub jednokolorową opaskę, która może mieć również napis „kapitan” 
lub literę „C” albo jej tłumaczenie, która może mieć również napis „kapitan” lub literę „C” 
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albo jej tłumaczenie, które również powinno być jednolitego koloru ( patrz także „Modyfi-
kacje dotyczące Przepisów Futsalu”). 
 
4 Inne elementy wyposażenia 
 
Bezpieczne przedmioty ochronne, jak np. rękawice, ochraniacze głowy, maski na twarz, 
ochraniacze kolan i rąk, wykonane z odpowiednich miękkich i lekkich materiałów, są dozwo-
lone; podobnie jak bramkarskie czapki z daszkiem okulary przystosowane do uprawiania 
sportu. Bramkarze mogą nosić spodnie. 

 

Artykuł 8 – Rozpoczęcie i 

wznowienie gry  

 

2 Rzut sędziowski 
 
Przewinienia i sankcje karne 
 

Jednak jeżeli piłka wpadnie do którejkolwiek bramki nie dotykając co najmniej dwóch 
zawodników i będzie to wynikało z okoliczności pozostających poza kontrolą zawodnika, 
któremu rzucana jest piłka (tj. warunki lokalne lub złe wykonanie rzutu sędziowskiego), rzut 
jest wykonywany ponownie. 

Artykuł 10 – 

Wyłanianie zwycięzcy 

 

3 Karne (seria rzutów karnych) 

 

Zawodnik, który został wykluczony podczas zawodów, nie może brać udziału w karnych. oraz 

Ostrzeżenia  (reprymendy) i napomnienia (ŻK) zastosowane wobec zawodników, 

zawodników  rezerwowych oraz osób towarzyszących drużynie  podczas  zawodów i przed 

rzutem monetą w celu wyłonienia kolejności  wykonywania rzutów karych, nie obowiązują 

podczas karnych  (serii rzutów karnych). 

 
Procedura  
 
Przed rozpoczęciem karnych (serii rzutów karnych)  
 
• Jeśli nie ma innych przeciwwskazań (np. wynikających ze stanu infrastuktury, poziomu bez-
pieczeństwa, rozmieszczenia kamer, itp.) lub regulaminy rozgrywek nie stanowią inaczej to 
sędzia podrzuca monetę, żeby zdecydować, na którą bramkę będą wykonywane rzuty.  

 

Artykuł 12 - Gra 

niedozwolona i 

niewłaściwe  

 

 

2. Rzut wolny pośredni 
 
Rzut wolny pośredni jest przyznany, jeżeli zawodnik: 

(…) 
- zdobywa bramkę na przeciwniku: 

• bezpośrednio ręką/ramieniem (włącznie z bramkarzem),pod warunkiem, że kontakt 
ten był przypadkowy i ręka/ramie nie powiększały nienaturalnie obrysu ciała, 

• natychmiast po tym, jak piłka trafiła przypadkowo w rękę/ramię, oraz bez później-
szego celowego zagrania piłki przez innego zawodnika, pod warunkiem, że ręka / 
ramię nie powiększały nienaturalnie obrysu ciała 

(…) 
Rzut wolny pośredni jest przyznany, jeżeli bramkarz popełnia jedno z następujących 
przewinień: 
       (…) 

 
Biorąc pod uwagę odmierzanie  czasu czterech sekund, uznaje się bramkarza za 
kontrolującego piłkę gdy: 

(…) 
• prowadzi piłkę ręką lub nogą 

 
Bramkarz nie może być atakowany przez przeciwnika, gdy kontroluje piłkę ręką(ami). 

(…) 
 

3 Sankcje dyscyplinarne 
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Niesportowe zachowanie karane napomnieniem 
 

Występują różne sytuacje, w których zawodnik musi być ukarany za niesportowe 
zachowanie, np. jeżeli:  

(…) 
 

• po nieprzepisowym kontakcie jego ręki z piłką dochodzi do przerwania lub 
przeszkodzenia korzystnej akcji, z wyjątkiem sytuacji, gdy sędziowie przyznają 
rzut karny za nierozmyślne zagranie piłki ręką 

• pozbawia drużynę przeciwną bramki lub realnej szansy zdobycia bramki, a 
sędziowie przyznaję rzut karny za nie rozmyślne zagranie piłki ręką 

 (…) 
 
Przewinienia karane wykluczeniem  
Zawodnik lub zawodnik rezerwowy zostaje wykluczony z gry, jeżeli popełnia jakiekolwiek z 
następujących przewinień:  

• pozbawia drużynę przeciwną bramki lub realnej szansy zdobycia bramki poprzez 
nieprzepisowy i rozmyślny kontakt ręki z piłką (nie dotyczy bramkarza we własnym 
polu karnym) lub celowo przesuwa lub przewraca bramkę (w celu uniemożliwienia 
przekroczenia przez piłkę linii bramkowej) 

• pozbawia drużynę przeciwną bramki lub realnej szansy zdobycia bramki poprzez 
nierozmyślny kontakt ręki z piłką poza własnym polem karnym 

(…) 
 

Pozbawienie bramki lub realnej szansy na zdobycie bramki (DOGSO) 
Jeżeli zawodnik pozbawia drużynę przeciwną bramki lub realnej szansy na zdobycie bramki 
poprzez popełnienie rozmyślnego zagrania piłki ręką, to zawodnik taki musi zostać 
wykluczony z gry bez względu na miejsce przewinienia (poza bramkarzem we własnym polu 
karnym). 

 
Jeżeli zawodnik pozbawia drużynę przeciwną bramki lub realnej szansy na zdobycie bramki 
poprzez popełnienie nierozmyślnego zagrania piłki ręką i sędzia w związku z tym przyznaje 
rzut karny, przewiniający zawodnik zostaje napomniany. 

 
Przewinienia polegające na rzucaniu/kopaniu przedmiotu (w tym piłki) 
 
We wszystkich przypadkach sędziowie podejmują odpowiednie działania dyscyplinarne: 
• nierozwaga – napomnienie dla przewiniającego za niesportowe zachowanie 
• użycie nieproporcjonalnej siły – wykluczenie z gry przewiniającego za gwałtowne, 
agresywne zachowanie 
 

Artykuł 13 – Rzuty wolne  Rzut wolny bezpośredni za 6. i kolejny faul akumulowany w każdej połowie (DFKSAF) 
(…) 
 

Procedura 
 

• Piłka musi być ustawiona nieruchomo, z częścią piłki dotykającą lub znajdującą się nad 
środkiem oznaczenia punktu 10 m lub w miejscu, w którym popełniono przewinienie karane 
takim rzutem wolnym (zakładając, że miało to miejsce między linią bramkową drużyny 
broniącej i hipotetyczną linią na zewnątrz pola karnego rozciągającą się w odległości 10 m 
od linii bramkowej równolegle do niej).  

(…) 
 

Przewinienia i sankcje 
 
Jeżeli sędziowie dali sygnał na wykonanie rzutu, to rzut musi zostać wykonany w ciągu 
czterech sekund. Jeżeli rzut nie zostanie wykonany w ciągu czterech sekund, to zostanie 
przyznany rzut wolny pośredni drużynie przeciwnej z miejsca, w którym miał być wykonany 
rzut. 

 
Przedwczesne wkroczenie zawodników (z wyjątkiem bramkarza drużyny broniącej). 
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Zawodnik drużyny wykonującej rzut wolny z 10 m.  zostanie ukarany za przedwczesne 

wkroczenie tylko wtedy, gdy: 
 

• naruszenie Przepisów wyraźnie wpłynęło na bramkarza; lub 
• zawodnik, który naruszył Przepisy zagra piłkę lub podejmie walkę o piłkę z przeciwnikiem, a 
następnie zdobędzie bramkę, spróbuje zdobyć bramkę lub stworzy sytuację bramkową 

 
współpartner bramkarza zostanie ukarany za naruszenie Przepisów tylko wtedy, gdy: 

 
• naruszenie Przepisów  wyraźnie wpłynęło na wykonawcę; lub 
• zawodnik, który naruszył Przepisy zagra piłkę lub podejmie walkę o piłkę z przeciwnikiem, 
co uniemożliwi drużynie przeciwnej zdobycie bramki, próbę zdobycia bramki lub 
stworzenie sytuacji bramkowej 

 
Jeśli współpartner bramkarza zostanie ukarany za przedwczesne wkroczenie, zostanie on 
ostrzeżony za pierwsze przewinienie w grze i napomniany za każde kolejne 
przewinienie(nia) w grze. 

 
Jeżeli zanim piłka będzie w grze, ma miejsce jedna z następujących sytuacji: 

(…) 
 

• Zawodnicy obu drużyn dokonują przewinień, rzut powtarza się, chyba że któryś z 
zawodników popełnił poważniejsze przewinienie (np. niedozwolone zwody taktyczne); winni 
zostaną ostrzeżeni (reprymenda) za pierwsze wykroczenie w meczu. Jeśli ci sami zawodnicy 
popełnią kolejne przewinienie/a w meczu, zostaną napomniani. Jeżeli zawodnik popełnia 
poważniejsze przewinienie (np. niedozwolone zwody taktyczne), zarządza się rzut wolny 
pośredni dla drużyny przeciwnej a zawodnik zostaje napomniany bez wcześniejszego 
ostrzeżenia. 
(…) 
 

Wynik rzutu wolnego bezpośredniego za szósty i kolejny faul akumulowany 
(DFKSAF) 

PRZEWINIENIE BRAMKA NIE MA BRAMKI 

Przedwczesne wkroczenie 
zawodnika drużyny ataku-
jącej 

Wpływ: powtórzenie 
rzutu  
 
Brak wpływu: bramka 

Wpływ: rzut wolny po-
średni dla drużyny bronią-
cej 
Brak wpływu: rzutu nie 
powtarza się 

Przedwczesne wkroczenie 
zawodnika drużyny bro-
niącej 

Wpływ: bramka 
 
 
 
 
 
Brak wpływu: bramka 

Wpływ: powtórzenie 
rzutu i reprymenda dla za-
wodnika drużyny bronią-
cej, napomnienie za każde 
kolejne przewinienie 
(przewinienia). 
Brak wpływu: rzutu nie 
powtarza się. 

Przedwczesne wkroczenie 
zawodnika drużyny bro-
niącej i zawodnika dru-
żyny atakującej 

Wpływ: powtórzenie 
rzutu i reprymenda 
dla przewiniającego 
zawodnika; 
napomnienie za każde 
kolejne przewinienie 
(przewinienia). 

Wpływ: powtórzenie 
rzutu i reprymenda dla 
przewiniającego zawod-
nika; napomnienie za 
każde kolejne przewinie-
nie (przewinienia). 

Przewinienie bramkarza Bramka Rzut nieobroniony: rzut 
nie jest powtarzany 
(chyba że był wpływ na 
wykonawcę).  
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Rzut obroniony: powtó-
rzenie rzutu i reprymenda 
dla bramkarza; napomnie-
nie za każde kolejne prze-
winienie (przewinienia) 

Bramkarz i wykonawca 
popełniają przewinienia w 
tym samym momencie 

Rzut wolny pośredni dla 
drużyny broniącej i napo-
mnienie dla wykonawcy 
rzutu bez reprymendy 

Rzut wolny pośredni dla 
drużyny broniącej i napo-
mnienie dla wykonawcy 
rzutu bez reprymendy 

Piłka nie została zagrana 
w kierunku bramki prze-
ciwnika z zamiarem bez-
pośredniego zdobycia 
bramki. 

Rzut wolny pośredni dla 
drużyny broniącej 
 

Rzut wolny pośredni dla 
drużyny broniącej 
 

Rzut nie został wykonany 
w ciągu 4 sekund 

Rzut wolny pośredni dla 
drużyny broniącej 
 

Rzut wolny pośredni dla 
drużyny broniącej 
 

Niedozwolone zwody 
taktyczne 
 

Rzut wolny pośredni dla 
drużyny broniącej i napo-
mnienie dla wykonawcy 
rzutu bez reprymendy 

Rzut wolny pośredni dla 
drużyny broniącej i napo-
mnienie dla wykonawcy 
rzutu bez reprymendy 

Rzut wykonany przez in-
nego zawodnika niż pier-
wotnie zidentyfikowany 

Rzut wolny pośredni dla 
drużyny broniącej i napo-
mnienie dla niezgłoszo-
nego wykonawcy rzutu 
bez reprymendy 

Rzut wolny pośredni dla 
drużyny broniącej i napo-
mnienie dla niezgłoszo-
nego wykonawcy rzutu 
bez reprymendy  

Artykuł 14 – Rzut karny 
 

1 Procedura 
 
Piłka musi być ustawiona nieruchomo, z częścią piłki dotykającą lub znajdującą się nad 
środkiem oznaczenia punktu karnego, a słupki bramki, poprzeczka i siatka bramkowa nie 
mogą się poruszać. (…)  
 
 
2 Przewinienia i sankcje 
  
Po tym jak jeden z sędziów dał sygnał na wykonanie rzutu karnego, rzut musi zostać wyko-
nany. Jeżeli nie zostanie wykonany, jeden z sędziów może zastosować sankcje dyscyplinarne 
przed kolejnym sygnałem na wykonanie tego rzutu.  
 
 
Naruszenia Przepisów Gry w Futsal przez zawodników (z wyłączeniem bramkarza drużyny 
broniącej) 
 
 
Współpartner zawodnika wykonującego rzut karny zostaje ukarany za naruszenie PG tylko 
wtedy, gdy  
- naruszenie PG miało wyraźny wpływ na bramkarza; lub  
- naruszający PG zawodnik zagrywa piłkę lub podejmuje walkę o piłkę z przeciwnikiem, a 
następnie zdobędzie bramkę, podejmie próbę zdobycia bramki lub stworzy okazję bram-
kową. 
 
Współpartner bramkarza zostaje ukarany za naruszenie Przepisów Gry w Futsal tylko 
wtedy, gdy:  
- naruszenie PG miało wyraźny wpływ na wykonawcę rzutu karnego; lub  
- naruszający PG zawodnik zagrywa piłkę lub podejmuje walkę o piłkę z przeciwnikiem, a 
następnie uniemożliwi drużynie przeciwnej zdobycie bramki, próbę zdobycia bramki lub 
stworzenia okazji bramkowej. 
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Jeśli współpartner bramkarza zostanie ukarany za naruszenie Przepisów Gry w Futsal, otrzy-
muje on ostrzeżenie za pierwsze przewinienie w meczu i napomnienie za kolejne przewinie-
nia w meczu. 
 
 
Jeśli, zanim piłka znajdzie się w grze, wystąpi jedna z poniższych sytuacji: 
(…)  
 
 
zawodnicy obu drużyn dokonują przewinień, rzut się powtarza, chyba że któryś z zawodni-
ków popełnił poważniejsze przewinienie (np. niedozwolone zwody taktyczne) winni zostają 
ostrzeżeni za pierwsze przewinienie podczas meczu. Jeśli ci sami zawodnicy popełnią kolejne 
przewinienie/a w meczu, zostaną napomniani. Jeżeli zawodnik popełnia poważniejsze prze-
winienie (np. niedozwolone zwody taktyczne ), zarządza się rzut wolny pośredni dla drużyny 
przeciwnej a zawodnik zostaje napomniany bez ostrzeżenia 

(…)  
 

Wynik rzutu karnego 

Przewinienie Bramka Nie ma bramki 

Naruszenie PG przez za-
wodnika drużyny atakują-
cej 

Wpływ: powtórzenie 
rzutu 

 
Brak wpływu: bramka 

Wpływ: rzut wolny 
pośredni dla drużyny 
broniącej 

 
Brak wpływu: rzut nie po-
wtarza się 

Naruszenie PG przez za-
wodnika drużyny bronią-
cej 

Wpływ: bramka 
 

Brak wpływu: bramka 

Wpływ: powtórzenie 
rzutu i reprymenda dla za-
wodnika drużyny bronią-
cej, napomnienie za każde 
kolejne przewinienie 
(przewinienia). 

 
Brak wpływu: rzut nie po-
wtarza się 

Naruszenie PG przez za-
wodnika drużyny atakują-
cej i broniącej 

Wpływ: powtórzenie 
rzutu + reprymenda dla 
przewiniającego; 
napomnienie za każde 
kolejne przewinienie 
(przewinienia). 

 
Brak wpływu: nie ma-
bramki 

Wpływ: powtórzenie 
rzutu + reprymenda dla 
przewiniającego; 
napomnienie za każde 
kolejne przewinienie 
(przewinienia). 
 
Brak wpływu: nie ma 
bramki 

Przewinienie bramkarza Bramka Rzut nieobroniony: rzut 
nie jest powtarzany 
(chyba że był wpływ na 
wykonawcę). 

 
Rzut obroniony: powtó-
rzenie rzutu i reprymenda 
dla bramkarza; napomnie-
nie za każde kolejne prze-
winienie (przewinienia) 

Bramkarz i wykonawca 
popełniają przewinienia w 
tym samym momencie 

Rzut wolny pośredni dla 
drużyny broniącej i napo-
mnienie dla wykonawcy 
rzutu (bez wcześniejszej  
reprymendy) 

Rzut wolny pośredni dla 
drużyny broniącej i napo-
mnienie dla wykonawcy 
rzutu (bez wcześniejszej  
reprymendy) 

Piłka zagrana do tyłu Rzut wolny pośredni dla 
drużyny broniącej 

Rzut wolny pośredni dla 
drużyny broniącej 
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Niedozwolone zwody tak-
tyczne 

Rzut wolny pośredni dla 
drużyny broniącej i napo-
mnienie dla wykonawcy 
rzutu (bez wcześniejszej  
reprymendy) 

Rzut wolny pośredni dla 
drużyny broniącej i napo-
mnienie dla wykonawcy 
rzutu (bez wcześniejszej  
reprymendy) 

Rzut wykonany przez in-
nego zawodnika niż pier-
wotnie zidentyfikowany 

Rzut wolny pośredni dla 
drużyny broniącej i napo-
mnienie dla wykonawcy 
rzutu (bez wcześniejszej  
reprymendy) 

Rzut wolny pośredni dla 
drużyny broniącej i napo-
mnienie dla wykonawcy 
rzutu (bez wcześniejszej  
reprymendy) 

 

Artykuł 15 – Rzut z autu  2 Przewinienia i sankcje 
(…)  
Jeżeli współpartner wykonawcy znajduje się poza boiskiem aby oszukać przeciwnika lub 
osiągnąć z tego korzyść,  w momencie wykonywania rzutu z autu (gdy piłka jest zagrana), 
rzut z autu jest przyznawany przeciwnikom, a zawodnik przewiniający zostaje ukarany karą 
napomnienia. 
 
Jeżeli była to próba oszukania przeciwnika lub uzyskania korzyści z zajmowanej pozycji, 
winny zawodnik musi zostać napomniany.  

 
Za każde inne przewinienie, łącznie z nie wykonaniem rzutu z autu w ciągu 4 sekund lub gdy 
współpartner wykonawcy znaduje się poza boiskiem w momencie wznowienia gry, rzut z 
autu przyznaje się drużynie przeciwnej. 

 

INTERPRETACJE I 

REKOMENDACJE  

ARTYKUŁ 3 – Zawodnicy 

Opuszczenie pola gry za zgodą sędziego 
 

Poza normalną wymianą zawodników, zawodnik może opuścić pole gry bez zgody sędziego 
lub drugiego sędziego w poniższych sytuacjach: 
 
• jako część rozgrywanej akcji, zakładając, że natychmiast powraca on na pole gry, tzn. 
zagrywa piłkę lub drybluje obok przeciwnika. Zawodnikowi nie wolno jednak opuszczać pola 
gry i przemieszczać się za jedną z bramek lub wzdłuż linii bocznej przed ponownym 
powrotem na pole gry w celu oszukania przeciwników lub zajęcia korzystnej 
pozycji. Jeśli zawodnik tak postępuje, sędziowie – jeśli nie zastosują korzyści – powinni 
przerwać grę. Jeżeli gra zostanie przerwana, należy wznowić ją rzutem wolnym pośrednim 
(patrz Artykuł 13 – Rzuty wolne). Winny zawodnik zostanie napomniany za opuszczenie pola 
gry bez zgody sędziów; 
 

ARTYKUŁ 12 – Gra 

niedozwolona i 

niewłaściwe postępowanie 

Nieprzepisowy kontakt ręki z piłką 
 

Jeżeli zawodnik zdobywa bramkę na przeciwniku natychmiast po przypadkowym kontakcie 
ręki/ramienia z piłką, jeśli piłka nie została następnie celowo zagrana przez innego 
zawodnika (odbicie piłki nie liczy się jako celowe zagranie piłki), bramka musi zostać 
nieuznana i przyznawany jest rzut wolny pośredni dla drużyny przeciwnej. Jednakże: 

 
- jeżeli bramka nie zostaje zdobyta i ręka/ramię nie powiększały w sposób nienaturalny 
obrysu ciała zawodnika, gra jest kontynuowana, 
- jeżeli piłka wychodzi poza pole gry przez linię bramkową, zarządza się rzut od bramki dla 
drużyny broniącej. 

 
“Natychmiast po" jest brane pod uwagę niezależnie od odległości miejsca kontaktu piłki z 
ręką do bramki i/lub czasu od przypadkowego dotknięcia piłki ręką do zdobycia bramki. W 
związku z tym, jeśli zawodnik zdobywa bramkę tuż po tym jak piłka dotknęła jego ręki lub 
ramienia, przy czym piłka nie jest zagrana przez innego zawodnika niż zdobywca bramki, 
bramka nie może zostać uznana 

 
Sankcje dyscyplinarne 

 
Są okoliczności gdy napomnienie za niesportowe zachowanie jest wymagane w sytuacjach 
kiedy zawodnik zagrywa piłkę ręką np.  
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• usiłuje zdobyć bramkę poprzez rozmyślne zagranie piłki ręką; 
 
• popełnia przewinienie poprzez rozmyślne zagranie piłki ręką  próbując zapobiec utracie 
bramki lub realnej szansy zdobycia bramki, kiedy bramkarz nie znajduje się wewnątrz pola 
karnego, a próba ta zakończyła się niepowodzeniem; 

 
• zatrzymuje piłkę zmierzającą do bramki poprzez rozmyślne zagranie piłki ręką, gdy bramka 
jest strzeżona przez bramkarza; 

 
• przerywa lub opóźnia korzystny atak drużyny przeciwnej, z wyjątkiem sytuacji, gdy 
sędziowie podyktują rzut karny za nie rozmyślne zagranie piłki ręką; 

 
• uniemożliwia drużynie przeciwnej zdobycie bramki lub realnej szansy na zdobycie 
bramki, a sędziowie podyktują rzut karny za nie rozmyślne zagranie piłki ręką. 
 
Przewinienia bramkarza 
(…) 

  
We takich przypadkach, którykolwiek z sędziów znajdujący się bliżej bramkarza musi 
czytelnie, w widoczny sposób odliczać bramkarzowi cztery sekundy. 

  
Jeśli bramkarz jest w posiadaniu piłki i wejdzie na połowę przeciwnika, sędziowie 
zatrzymują odliczanie czterech sekund. Jeśli bramkarz powróci na własną połowę bez 
utraty kontroli nad piłką, sędziowie rozpoczynają odliczanie od zera. 

  
Jeśli bramkarz jest w posiadaniu piłki na własnej połowie, a następnie zostaje zmieniony, 
sędziowie kontynuują odliczanie czterech sekund, tak długo jak bramkarz, który wszedł na 
boisko jest w posiadaniu piłki i pozostaje na własnej połowie. 

  
Dodatkowo, bramkarz po zagraniu piłki w dowolnym miejscu boiska nie może dotknąć jej 
ponownie na własnej połowie po tym, gdy została ona rozmyślnie zagrana do niego przez 
współpartnera i nie zagrał/ dotknął jej później zawodnik drużyny przeciwnej. Jeśli bramkarz 
zagrywa piłkę w dowolnym miejscu na boisku, a następnie zostaje zmieniony, bramkarz, 
który wchodzi na boisko, również nie może dotknąć piłki na własnej połowie boiska po 
tym, jak została ona celowo zagrana do niego przez współpartnera, chyba że przeciwnik 
zagrał lub dotknął ją od momentu zmiany bramkarza. 

  
Ponadto bramkarz w żadnym przypadku nie może dotknąć piłki ręką lub dłonią wewnątrz 
własnego pola karnego, po tym jak została ona rozmyślnie kopnięta do niego przez 
współpartnera. Dotyczy to również zagrania bezpośrednio z rzutu z autu. 

 
Wznowienie gry  

 
• Rzut wolny pośredni.  
 
Żadne sankcje dyscyplinarne nie są podejmowane. Jeśli jednak bramkarz celowo zatrzyma 
piłkę zmierzającą  w kierunku własnej bramki ręką (rękami) lub ramieniem poza własnym 
polem karnym, zostanie wykluczony. Ma to zastosowanie nawet wtedy, gdy 
piłka została celowo zagrana ponownie do niego (w tym z rzutu z autu) lub jeśli dotknie jej 
ponownie po tym, jak została celowo zagrana do niego przez współpartnera, a przeciwnik 
jej nie zagrał ani nie dotknął. 

 
(…) 
   

Wykorzystanie bramki lub współpartnera. 
 

Niedozwolone jest zagrywanie piłki podczas celowego wykorzystywania bramki lub 
współpartnera jako wsparcia, wliczając w to: 

• wieszanie się na poprzeczce bramki, 
• kopanie/pchanie bramki w celu uzyskania korzystnej pozycji, 
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• podnoszenie przez zawodnika własnej drużyny w celu zajęcia korzystnej pozycji 
• używanie ramienia lub innej części ciała współpartnera aby być wyższym 
• popychanie przez zawodnika własnej drużyny w celu zajęcia korzystnej pozycji, 
 

Jeżeli zawodnik popełni jedno z powyższych przewinień, musi zostać napomniany a gra 
zostanie wznowiona rzutem wolny pośrednim przez drużynę przeciwną (patrz Art. 13). Jeżeli 
zawodnik popełni jedno z powyższych przewinień pozbawiających przeciwnika bramki lub 
realnej szansy na zdobycie bramki musi zostać wykluczony, a gra zostanie wznowiona 
rzutem wolny pośrednim przez drużynę przeciwną (patrz Art. 13) 
 

 


