PROGRAM ZGRUPOWANIA SZKOLENIOWO-UNIFIKACYJNEGO
SEDZIOW EKSTRAKLASY , GRUPY TOPA, B, C,
ORAZ OBSERWATOROW FUTSALU
Hotel Wodnik Style, 97-400 Slok k/Belchatowa
Hala sportowa 97-410 Kleszczow ul. Sportowa 3,
03 - 05.01.2025 .

UWAGA:

PRZYJAZD GRUPA 1 - Ekstraklasa, TOP A - piatek 15.00 (hala sportowa).
Obserwatorzy - piatek 15.00 (hotel).

WYJAZD sobota 17.00

PRZYJAZD GRUPA 2 - TOP B —sobota 14.30 (hala sportowa).
TOP C —sobota 16.00 (hala sportowa).
WYJAZD niedziela 13.00

Piatek, 03.01.2025
od 15.00 Przyjazd uczestnikow — grupa 1 sedziow Ekstraklasa ,TOP A, Obserwatorzy.

Sprawy administracyjne (podpisywanie list, karty zdrowia, inne).
15.30 Pomiary antropometryczne.
16.00—19.00 TEST KONDYCYJNY - SEDZIOWIE EX, TOP A
16.00 - 19.00 PANEL SZKOLENIOWY - OBSERWATORZY
19.00 - 20.00 Kolacja.
20.15-21.30 PANEL SZKOLENIOWY

Sobota ., 04.01.2025
7.00 - 8.00 Sniadanie.
08.15-08.45 TEST TEORETYCZNY - SEDZIOWIE EX, TOP A, OBSERWATORZY

09.30 -13.00 PANEL SZKOLENIOWY - VAR (hala sportowa) - SEDZIOWIE EX, TOP A,
OBSERWATORZY

13.30- 1430  Obiad
15.00-17.00  PANEL SZKOLENIOWY

od 17.00 Zakonczenie kursu.

Grupa 1 wyjazd do domu/ na mecze.



GRUPA2-TOPB. TOPC

14.30 Przyjazd uczestnikéw — grupa TOP B - Pomiary antropometryczne.
16.00 Przyjazd uczestnikow — grupa TOP C
Sprawy administracyjne (podpisywanie list, karty zdrowia, inne).
15.30-17.15 TEST KONDYCYJNY - SEDZIOWIE TOP B
17.15-19.00 TEST KONDYCYJNY - SEDZIOWIE TOP C
19.30-20.30 Kolacja.
20.30-21.30 PANEL SZKOLENIOWY
21.30 Pomiary antropometryczne - SEDZIOWIE TOP C

Niedziela, 05.01.2025

7.00-8.00  Sniadanie.

8.30-9.00 TEST TEORETYCZNY GRUPATOPB
9.15-9.45 TEST TEORETYCZNY GRUPATOPC
10.00 -12.00 PANEL SZKOLENIOWY

12.00 - 12.15 Spotkanie z Zespotem Futsalu.
12.15-12.30 Zakonczenie kursu dla grupy 2.

12.30 Obiad.

Grupa 2 wyjazd do domu/ na mecze.

Dress Code: sedziowie zobowiazani sq zabrac€ ze sobg sprzet sportowy otrzymany
z PZPN na przelomie ostatnich dwdch lat - dresy, koszulki polo, t-shirts



